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Programa Escola Matinera 

La diferencia de horarios entre padres y madres e hijos hace necesario el contar 

con un servicio profesional que nos de la tranquilidad de poder dejar a los niños en el 
propio centro educativo, al cuidado de personal especializado y dentro de un entorno 

amable y familiar . 
 

Temporalización: Curso escolar de Septiembre a Junio. Horarios a convenir 

según necesidades y formación de grupos. 
 

Ratio alumno/monitor: Mínimo 10 participantes por monitor-educador/a 

   Máximo 20 participantes por monitor-educador/a 
 

Posibilidad de participar días sueltos, según acuerdo con las AMPAS y Dirección edu-
cativa del centro 
 

Objetivos: 
Conciliar los horarios de la vida laboral y familiar con los escolares. 
 

Preparar a los participantes en un ambiente relajado y desinhibido para la poste-

rior jornada educativa en el centro. 
 

Proponer actividades de carácter lúdico y creativo que no supongan cansancio 

intelectual. 
 

Fomentar la relación de respeto y colaboración dentro de la misma comunidad 

educativa de diferentes miembros. 
 

Concienciar en el buen uso y cuidado de los materiales así como en la necesi-

dad de mantener el orden. 

 

 

 

 

Forcuin colabora con la entidad organi-

zadora en la solicitud y cumplimento de 
trámites de las ayudas y subvenciones 

que pudieran ofrecerse desde las Admi-
nistraciones Públicas. 
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Actividades: 
 

 Cuenta- cuentos: para los más pequeños; la monitora elegirá el momento más ade-
cuado (formación de grupo, estado de ánimo de los niños, etc) 
 
  Lecturas dirigidas: actividades relacionadas con las lecturas de pequeños cuentos y tex-
tos (dramatizaciones, juegos, manualidades y dibujos relacionados, etc), con el fin de fo-
mentar la animación a la lectura. 
 
  Taller de dibujos con técnicas sencillas, ya que por dinámica de la actividad, así como las 
dificultades de almacenamiento diario,  no se puede realizar proyectos de larga duración. 
 
  Taller de Juegos: 

 - Juegos Simbólicos 
 - Juegos Lógicos 
 - Juegos de Motivación 
 
  Taller de Desarrollo Psicomotor y Sensorial a través de actividades de: 
 - Estimulación sensitiva / musical 

 - Psicomotricidad Gruesa  
 

También se ofrece un espacio para los que deseen realizar tareas particulares propias 
(estudio, lectura particular, “deberes”, etc), encaminado sobre todo a los más mayores. 
 

Con un coste suplementario se oferta la posibilidad de que la actividad se pueda realizar 
en inglés. 
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Una sesión tipo: 
 

El/la  monitor/a recibirá al niño y le propondrá la realización de las actividades progra-
madas para la sesión. 
 

 

Con tiempo suficiente, se recogerá y dejará en orden el espacio y materiales utiliza-

dos, y el/la responsable de la actividad acompañará a los niños a los lugares que les 

correspondan al inicio de su jornada escolar reglada. 
 

Dada la naturaleza de la actividad, la recogida de los participantes se hace de manera 

escalonada.  Así, las actividades de inicio serán de carácter individual: lecturas, pe-

queñas manualidades, juegos por parejas, etc. 

Una vez el monitor estime que el grupo está estabilizado, se procederá a actividades 

colectivas: cuentacuentos, juegos, actividades teatrales, etc 

 
 

Materiales y espacios necesarios: 

 

La sala donde se desarrolle la actividad debe estar dotada de sillas y mesas suficien-

tes, preferiblemente de carácter colectivo (ideal sala de tipo multiusos) . Lo más ade-

cuado es que esté lo más cerca posible de la puerta de entrada. Es conveniente el 

equipamiento de hamacas portátiles para atender a los más pequeños que puedan 

llegar todavía somnolientos. 
 

Todos los materiales consumibles necesarios para la realización de las actividades pro-

gramadas serán suministrados por el monitor/a, no siendo necesaria ninguna aporta-

ción de los niños por este concepto. No obstante, se podría pedir la colaboración oca-

sional con algún material para actividades específicas de reciclaje (tetrabricks, periódi-

cos, botellitas de plástico desechables, etc). 

 


